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OCENA FIZJOLOGICZNO — ERGONOMICZNA

Fot. 1. Krzesto obrotowe biurowe K 10 M

Krzesta obrotowe serii K 10 M to krzesta na amortyzatorze gazowym z oparciem potaczonym
z siedziskiem przy wykorzystaniu mechanizmu synchronicznego, ktéry w potaczeniu z mozliwoscia
regulacji wysokosci i gtebokosci siedziska oraz regulacji wysokosci i kata nachylenia oparcia, a takze
odpowiednimi profilami siedziska i oparcia zapewnia mozliwos¢ dostosowania warunkow siedzenia
do anatomicznych potrzeb uzytkownikow. Zastosowany mechanizm umoiliwia siedzenie
dynamiczne i przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tytu pozycji ciata.

Podstawe krzesfa K 10 M stanowi piecioramienna, podstawa gwarantujaca wysoka stabilnosé
krzesta. Podstawa wykonana z tworzywa sztucznego (poliamidowa) lub aluminium wyposaiona jest
w podwdjnie taczone kotka jezdne o $rednicy @ 60 mm do miekkich lub twardych powierzchni
wyposazone w mechanizm automatycznego hamowania bez obciazenia.

Amortyzator gazowy zapewniajgcy miekkie resorowanie oraz ptynng regulacje wysokosci,
wystgpuje standardowo w wersji o skoku do 100 mm (regulacja wysokosci siedziska 420-515 mm).

Mechanizm regulacji wysokosci i gtebokosci siedziska oraz regulacji wysokodci i kata
nachylenia oparcia zapewnia wiasciwy zakres zmian. Mechanizm wyposazony jest dodatkowo w
system manualnej regulacji napiecia spreiyn - zwieksza to komfort dzieki dopasowaniu sity oporu
krzesta do cigzaru ciala. Mechanizm posiada regulacje gtebokosci siedziska — w zakresie 60 mm.
Mechanizm pozwalajg na uzyskanie ciagtego (bez wzgledu na aktualnie prizyjmowang pozycje ciata),
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wilaéciwego fizjologicznie podparcia plecow (a zwlaszcza odcinka lediwiowego kregostupa)
niezbednego podczas tzw. siedzenia dynamicznego. Uiytkownik posiada mozliwosé zarowno
swobodnego kotysania sie, jak i zablokowania oparcia w jednej pozycji.

Siedzisko krzesta o szerokosci 485 mm i glebokosci 425 - 485 mm posiada zaokraglong
krawedi przednig w celu zmniejszenia ucisku na miesnie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia
korczyn dolnych podczas utrzymywania pochylonej do przodu pozyciji ciata (np. podczas pisania).
Siedzisko wykonane jest ze szkieletu ze sklejki, oblozonego pianka wylewana lub cieta.

Oparcie krzesta - siatkowe — ramka oparcia wykonana z tworzywa sztucznego, siatka z poliestru.
Wysokos¢ oparcia wynosi 590 mm, a szerokosc¢ 460 mm, zakres regulacji podparcia lediwiowego
realizowanego przez specjalny mechanizm wynosi 50 mm. Mechanizm podparcia lediwiowego
wyposazony jest dodatkowo w mozliwosc regulacji gtebokosci podparcia. Oparcie posiada zaglowek
tapicerowany o regulowanej wysokosci | regulowanym kacie wychylenia.

Podtokietniki posiadajg mozliwosé regulacji — potozenia naktadek: wysokosci, przesuwu przod-tyt i
lewo-prawo, skretu. Podiokietniki umozliwiaja podparcie przedramion podczas wykonywania
praktycznie wszystkich czynnosci typu biurowego, a takze podczas korzystania z klawiatury i myszy
pozwalajac na neutralng pozycje nadgarstkow podczas pracy.

Materiaty tapicerskie — pianki oraz tkaniny sg wysokiej jakosci, odporne na odksztatcenia i
przeznaczone do uzytku w obiektach biurowych i uzytecznosci publiczne;j.

Krzesta obrotowe typ K 10 M posiadajg swiadectwa zgodnosci z norma EN 1335-1, 2 i 3 wydane
przez Zaktad Badar i Wdrozeri Przemystu Meblarskiego PUR REMODEX w Gruszczynie (Atest nr
15/26/W) w zakresie wymiarow funkcjonalnych, wytrzymatosci i bezpieczenstwa.

Konstrukcja krzesta K 10 M porwala na wygodne dopasowanie go do wymagan
indywidualnych dzieki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci i glebokosci siedziska,
zmiany wysokosci i kata pochylenia oparcia i fatwemu dostepowi do elementow sterulgcych.
Mozliwosci regulacji, znaczna odlegtosc miedzy podtokietnikami a przede wszystkim odpowiednie
wyprofilowanie siedziska i oparcia pozwalajg stwierdzi¢, iz krzesta obrotowe K 10 M spetniaja
wszystkie wymagania ergonomiczne dla krzesetl przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy
siedzacej.

Powyisze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset K 10 M do stworzenia poprawnego pod
wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kaidego niemal rodzaju i zapewniajg
wiasciwy komfort pracy, moina go rowniez poleci¢ osobom wykonujgcym prace typu
koncepcyjnego. Krzesto obrotowe K 10 M, z uwagi na posiadane wtasciwosci ergonomiczno-
fizjologiczne, moze byt wykorzystywane przez osoby wykonujace prace, ktora w znacznym stopniu
obciaza kregostup z powodu koniecznosci diugotrwatego utrzymywania niezmienionej pozycji ciata.
Krzesto K 10 M zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinnej pracy, ale rowniez
wygodny wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujacej pozycji ciata.

Krzesto obrotowe K 10 M spetnia takze wszystkie formalne wymagania ergonomiczne dla krzeset
przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy monitorach ekranowych zgodnie z
Obwieszczeniem Ministra Rodziny, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 9 stycznia 2025 r. (Dz.U. z

3

»



2025 Poz. 58) w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na stanowiskach wyposazonych w monitory
ekranowe.

Krzesta K 10 M pozwalaja (zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia) na siedzenie dynamiczne,

wykonywanie pracy 2z klawiaturg w lekko odchylonej do tylu pozycji ciata i fatwe przyjmowanie
relaksujgcej, odchylonej do tylu lub na boki pozycji ciata.
Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesta K 10 M
moga byé wykorzystywane na stanowiskach pracy przy monitorach ekranowych zgodnie 2z
Obwieszczeniem Ministra Rodziny, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 9 stycznia 2025 r. (Dz.U. z
2025 Poz. 58) w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalne] w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na stanowiskach wyposaionych w monitory
ekranowe i dyrektywg UE (90/270/EEC) dotyczgcy stanowisk pracy wyposaionych w monitor
ekranowy (VDU).

Ogélna ocena fizjologiczno-ergonomiczna krzesta biurowego typ K 10 M jest pozytywna.



