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Linia foteli biurowych KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS

Badanie wiasciwosci ergonomiczno-fizjologicznych zgodnie z:
¢ Rozporzadzeniem MRIPS z 18 paidziernika 2023 (Dz.U. z 2023, poz. 2367) zmieniajgcym
rozporzadzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na stanowiskach wyposaionych

w monitory ekranowe,
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OCENA FIZJOLOGICZNO - ERGONOMICZNA

Fot. 1. Fotel biurowy obrotowy KA COSINUS

Fotele biurowe obrotowe KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS to krzesta na amortyzatorze
gazowym z oparciem potaczonym z siedziskiem i podnosnikiem gazowym przy wykorzystaniu
synchromechanizmu, ktéry w pofaczeniu z mozliwoscig regulacji wysokosci i kata nachylenia
oparcia, a takie odpowiednimi profilami siedziska i oparcia zapewnia mozliwosc dostosowania
warunkow siedzenia do anatomicznych potrzeh uiytkownikéw. Zastosowany mechanizm umozliwia
siedzenie dynamiczne i przyjmowanie zrelaksowanej, odchylonej do tytu pozycji ciata.

Podstawe krzesta stanowi piecioramienna baza z tworzywa sztucznego lub stopu metalu o
maksymalnym ramieniu podstawy 370 mm, gwarantujgca wysokg stabilnosc krzesta.

Podstawa wyposazona jest w kdotka jezdne z polipropylenu o srednicy @ 50 mm umozliwiajace
swobodne przemieszczanie sie w czasie pracy, do wyboru: do wyktadzin dywanowych i do podiog
twardych. Kétka wyposazone sg w system samohamowania, ktory zapobiega ,odjeidzaniu” krzesta
bez ohcigienia.

Amortyzator gazowy, zapewniajacy miekkie resorowanie oraz plynng regulacje wysokosci,
wystepuje w wersji o skoku do 120 mm-

Mechanizm regulacji wysockosci siedziska oraz zmiany kata nachylenia oparcia zapewnia wiasciwy
zakres zmian. Mechanizm charakteryzuje sie jednoczesng zmiang kata nachylenia siedziska i oparcia.
Mechanizm pozwala na uzyskanie ciggtego {bez wzgledu na aktualnie przyjmowang pozycje ciala),
witasciwego. fizjologicznie podparcia plecow (a zwlaszcza odcinka. lediwiowego kregostupa)
niezbednego podczas tzw. siedzenia dynamicznego. Opcjonalne zastosowanie mechanizmu anti-
shock eliminuje nieprzyjemrie ,uderzenie” oparcia podczas powrotu do opcji podparcia ciggtego.
Uzytkownik posiada moiliwos¢ zarowno swobodnego kotysania sie, jak i zablokowania oparcia w
wybranych pozycjach. Mechanizm wyposazony jest w manualng regulacje sity oporu oparcia.
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Siedzisko krzesta o szerokodci 500 mm i glebokoéei 480 mm posiada zaokraglong krawed? przednia
w celu zmniejszenia ucisku na miesnie ud i zapobiegania uczuciu dretwienia konczyn dolnych
podczas utrzymywania pochylonej do przodu pozycji ciata (np. podczas pisania). Siedzisko wykonane
jest ze sklejki pokryte] pianka cietg lub wylewang i pokrytej materiatami tapicerskimi.

Oparcie krzesta (wysokos¢ tarczy oparcia 610 mm i szerokosic 470 mm) wykonane jest w postaci
formatki ze sklejki pokrytej pianka cieta lub wylewana i pokrytej materiatami tapicerskimi. Dzieki
odpowiedniej sprezystosci zastosowanych materiatéw oparcie jest elastyczne i wygodne,

Bardzo dobre wyprofilowanie oparcia oraz motliwos¢ regulacji wysokosci oparcia (mechanizm
zapadkowy) pozwala na uzyskanie (w korelacji z profilem tylnej czesci siedziska) prawidtowego
podparcia lediwiowego niezbednego podczas dlugotrwatego siedzenia i wykonywania réznych
czynnosci w pozycji siedzacej (np. praca z komputerem, pisanie reczne). Odpowiednie profile w
potaczeniu z duza szerokoscia siedziska | oparcia zapewniajg mozliwos¢ utrzymywania prawidtowe]
pozycji ciata (bez skrzywienia na boki) nie ograniczajac jednoczesnie mozliwosci zmiany pozycji ciata
podczas pracy.

Podiokietniki o regulowanej wysokosci zintegrowane z siedziskiem umoiliwiajg podparcie
przedramion podczas przerw i mikroprzerw podczas pracy.

Materialy tapicerskie - siedzisko wykonane jest z wysokiej jakosci pianki poliuretanowej
odpornej na odksztafcenia i pokryte specjalnymi tkaninami przeznaczonymi do uzytku w obiektach
biurowych i uzytecznosci publicznej o wysokiej odpornosci na scieranie, pilling, swiatto i ogien.

Krzesta KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS posiadajg swiadectwa zgodnosci z norma EN 1335-1,
2 | 3 wydane przez PUR REMODEX, Z-d Badan i Wdroizen Przemysiu Meblarskiego Sp. Z 0.0. w
Gruszczynie (Atest Nr 103/22/W) w zakresie wymiardow funkcjonalnych, wytrzymatosci i
bezpieczenstwa - pozwala to stwierdzic, iz krzesta linii KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS
spelniajg wszystkie wymagania ergonomiczne dla krzeset przeznaczonych dla typowych stanowisk
pracy biurowej (siedzacej) wg normy PN-EN 1335-1 w zakresie wymiardw funkcjonalnych dla krzeset

Konstrukcja krzesta KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS pozwala na wygodne dopasowanie
go do wymagan indywidualnych dzieki m.in.: odpowiedniemu zakresowi regulacji wysokosci
siedziska, regulacji kata pochylenia oparcia | fatwemu dostepowi do elementdw sterujacych,
motliwych do aktywowania w pozycji siedzgcej. Mozliwosci regulacji, znaczna odlegtosé miedzy
podfokietnikami a przede wszystkim odpowiednie wyprofilowanie siedziska i oparcia pozwalaja
stwierdzic, iz krzesta obrotowe KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS spetniaja wszystkie
wymagania ergonomiczne dla krzesel przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy siedzacej,.

Powyisze cechy umozliwiajg zastosowanie krzeset KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS do
stworzenia poprawnego pod wzgledem ergonomicznym stanowiska pracy siedzacej kazdego niemal
rodzaju | zapewniajg wlasciwy komfort pracy, moizna go rowniez poleci¢ osobom wykonujacym
prace typu koncepcyjnego. Krzesto obrotowe KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS , z uwagi na
posiadane wilasciwosci ergonomiczno-fizjologiczne, moie byé wykorzystywane przez osoby
wykonujgce prace, ktora w znacznym stopniu obcigia krggostup z powodu koniecznosci
diugotrwatego utrzymywania niezmienionej pozycji ciata. Krzesto KA COSINUS oraz KA COSINUS-
PLUS zapewnia nie tylko wysoki komfort podczas wielogodzinne| pracy, ale réwniez wygodny

wypoczynek w odchylonej do tytu, relaksujacej pozycii ciata. INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
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Krzeslo obrotowe KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS speinia takie wszystkie formalne
wymagania ergonomiczne dla krzesel przeznaczonych dla typowych stanowisk pracy przy
monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem MRIPS z 18 paidziernika 2023 (Dz.U. z 2023,
poz. 2367) zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy na
stanowiskach wyposaionych w monitory ekranowe.

Krzesta KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS pozwalaja (zgodnie z wytycznymi

Rozporzadzenia) na siedzenie dynamiczne, wykonywanie pracy z klawiatura w lekko odchylonej
do tylu pozycji ciata i fatwe przyjmowanie relaksujacej, odchylonej do tyfu lub na boki pozycji
ciata.
Nalezy zatem stwierdzi¢, ze dzieki swym walorom ergonomiczno-fizjologicznym, krzesta KA
COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS mogy byé wykorzystywane na stanowiskach pracy przy
monitorach ekranowych zgodnie z Rozporzadzeniem MRIPS z 18 paidziernika 2023 (Dz.U. z 2023,
poz. 2367) zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy na
stanowiskach wyposaionych w monitory ekranowe i dyrektywa UE (90/270/EEC) dotyczaca
stanowisk pracy wyposazonych w monitor ekranowy (VDU).

Ogdlna ocena fizjologiczno-ergonomiczna foteli typ KA COSINUS oraz KA COSINUS-PLUS jest
pozytywna
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